
نَشر، فتغيير إعجاب، فَ
الشباب والسياسة والفضاء الرقمي 
نَشر، فتغيير إعجاب، فَ

الشباب والسياسة والفضاء الرقمي 





º�� �� ��� �� �� ªÈ�
�������� �� ­� ������� ���� �� ������� º�� ­�

����� ���� ������ ����� ­�ç"

 ��� ´¦� ������ ���Ò� 
����� ���¢�� ��å� 4.0 Ë��¯ 
³ 	Õó�� ¬��� ¬É ���¡

 ­� º�¢��´

�����2023



�������

������ ��¢�£ ­� Ó����
Í¡¢� © ������ Å���� �����

ª�«	� �
���¬®� �¯����� ����� °� � 
����

�À��
ÿ������ Å���¦ ���� ���� Þ��� ��� �����¸¹� º»�¢��� ����� ����

��������� º�
Ì� �����¸¹� º»�¢��� º¼��� ±� ���¹ Ä¼��¡
 ������ Å���� ¿¢��� §��

ÿ~�� Õ��� ����¡ ¿¢�à ËÌ :} ª�����
ÿ­��ª�Ò��� ·� º���� ­��� Õ��

�������  �� ª����� �¥���� :º»�¢��� Æ�Ò��

��������� ����� §�� ã��Ì :Á��´��� ·� í ª Ñ
�����¸¹� º»�¢��� º¼��� º��Ñ ����Ì :Á��´��� §�� ãª���

È¼���� Õ����� Þ��ò� Þ´ ������� �¢���� : ������ ¤Ñ
¤¡¥¡¦� �� �����¸¹� �¢��� §��

قائمة المحتو�ات((

13
15

19
23
25
26
27
29
31
32
33
33
34
35
35

37

7
8
8
8

10

11

5

�������´ ������ ��²� ­� ����� ���
 ­�¢|�
��¡������ �ì���´ ¤��� ������ �ì

�����¸¹� º»�¢��� º¼���� ������

Í¡¢� © ¾�ï����� ¾��ª�Ò���

ÿº»�¢��� Ý�Ò�� ��� ¢� ��
º»�¢��� Ý�Ò�� ������ Ä¼��¡

�¢��ò� ¢�¡ Æ ª ��
�����µ¡¹�

¢� ���� � ���� ���¡� Æ ª ��

40
41
42
44
43
43
43
44
45
46
46
47
48
49

55

37 ¦����� ��±²� � ������ ��­�© ��¬�� ���

È���� Æ¢� ��¢À��� ��Ê È����´ È�

�Ú¥���� Æ¢�¨�� Á��Ê ã� �Ì � ª Ú
Á����� {»

ã ������ Å�¢�[ � ª Ú

Á��Ê ø�ù Í�
���� \� öÖ��¡

°¬�­��� �����

�������� ������ °� ������� Ï��� Ð�¥�� ª�¢� Ë��� �¢ê¢��� ¥Ù�
È���� ���Ì §�� º����

����� �´�µä {»
�����´ Á�����/Á��� ¥Ù�

]���� �«��
Å ª�À��� °� �¢��

����^� º´����� � ����� �ì�� �� ª����� �¢��ò� �¼�¯ ���Ì



ERROR....
ERROR....
ERROR....
ERROR....
ERROR....
ERROR....
ERROR....
ERROR....
ERROR....
ERROR....
ERROR....
ERROR....
ERROR....
ERROR....
ERROR....

ÚÄÄÄfláÄ‘Ä‡ÄÄÄ€a



������ ������� �������� ������ :
���
 	�����
 	����� 78

'�������' �������� �������
��� �
 �	����� ������� ������� �������� ��� ������� ����  ­� ������ ���� ���� 
����� ­���� �� ��������� ������� �����
 ����

 
 ������ ��
 �������� �������� ����� � ������ ������ �	��� ���¡�� ���¢�£ ������ ¤¥ �����

¦§
��� ������� ¨©� ������� ��ª����� ��
������� «�¬�®��� ¯���� °������ ������� �� �±�� �����  ­� 
²³�����  ²´���  ¦������ª  µ�����
���  ��¬¶�  �  ������  ������  �	���  �  ·��©�
  �
­��  ¸��¹���  µ���³� 

µ
���±º�

»ª  �³�¶�  µ
���±º�  ²³�����  ���������  ����ª  �  »�
��  �����
  ���³���  �������  �����   ­�  �  ���� 
������ ��³ «§
¥ ��
 ���������� ������� ¼´�����  ­� ½�
�����  .¾� ��¿ �À ��
 ��������� »���Á� 

Â��� Ã������ ������ ��
 ����� ��� ��¿ �§Ä Â������ ¦���� ÅÆ��� ��
 ¨�Ç���
µ�
 �� ��
  ­� ������ �
��� ½�
���� ���

 È��� � É����� ��¬¶� � ��ª����� �������� ¸���� Â�¿
²� ¡� �� »ª �³�¶� µ
���±º� ²³����� ����Ê � Ë������ ·Æ ���
 Å­�� ¸��¹��� ����Æ � ¨����� ��
 ½Ì�Í 

�� �Î� ²��ª ¸��¹��� Ï�
 
 �������� »ª �³�¶� µ
���±º� ²³����� ��������º Ð�¬���� ��
 »��
���

ÑÊ����� Ò� �Ó�� ¾���� ��
 ����¡ � Ô�Á ������ ½���� ��Ä Â����

..

..
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 ������ 
� � ����� ����� ��� ���� ������ ������ ����� ���� ¡� ������ ������ ¢��� ­� £��� ¤ ������ ��¥� 

������¦� �� ��§��� ­� ¨�� ©� ª 2023 «���¬ ���� 2022 ®�� ��� ¯ª 
���� 	�������� �¬������ ®�ª��°�� ������ ±��² �³ ´�� ������� ¤ 
����� ������ ���¬ 

�µ���� ¶£�� 	· ��¸� ���¹ º��» ���ª 	�������� ���¼� ¤ ©��µ¹��� ½�½�� �¹���ª ©������ ��� ­� 
¾���� 1.2 ­� ¿µ� ©���ª ­� 	À��� ¯��� 3 ­� ¿µ� Á� ���� ­� ������� ­���� .®� � ������ �ÂÃ 
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  ������ ���) ���� ������ � ����� 
��  .��
 36 	� 
������ ��� (2024 ����� 4) ������� ���� ­��� 	� ������� ����� � ������� 	� ��� ������ 21 � 
������ ��� ���� ­��� ���­���� ������ ������ ���� ����  .��� �� 36  	
 � ������� 	� ������ � 19.5 ��
 (2023 ����� 27 ���
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 ��� ������ ��� ��� ������ ���� ���¡�� :¢��� � ������ ��
����� ����£­�� .	
�� ��¤¥

  �������  ¢��¦��� �¤��¥ 	� ������ ������� §£¨� ���� ©ª«� ��� ¬��­��  :2011 ��
 ��� ¢��� � ��
����� ���¨� � ������ �®����  .��¡� ¯��� 
������ ������ ����
 ��������

	Ò������� ������ ������� ¹����� ´�� ������ ®�����Ó� ���� �Ë� Ô�� 2011 �¹�Ñ �Ï �� ­� ��� 15 ¨��Ó ¹���  �ª 
Ð�����  ����� ­� ��Ç�Õ� ­� Í��� ¨�½� Ï �Ö��� ×�Ø �¾� ¡� ������ �������� �µ¹����� ��Ó Ù�Ú��� Û� �Ì�� 
��¸� ´��
  .������ ���� �� ��ª ©�����Ø�� �������� �������� ¤ ������ ��Ñ ��¹¬ �  ��Ü� 	��� ´�� ���� .Î ������ 
¤ ���Ú��� £������ ®�ª�°��� ��
 1.�
�¦� ®�ª�°��Ï� ¤ � � ����Å ����Ï� ´�� ������ ����� ���� Û��� 	��Ê��� 
�Ö
  ��Ê��  ¯� ¤  ¯Ú ������  ­�  ������  ¤  22.1  º��  ������  �����  ©�  	2024 ��� �������  2023  ���  �Â��� 

¯�Â���� ­� ������ ¤ 33.3 ��� 35 ­� ©Ø¹���� ���� ­���� ������

¤ ������ ¾�� ��  	©������ ­� � ��Ý� �Ø¬��ª� Ä��Þ �Ø��� ������ �������� ���¼� ¤ ������ �µ¹��� �¹�Ì �­��� 
���  ���� £��� ��ª�°��Ï� ���¼� ¤ ß¹�ª ¹� ª Ä��Å�� 'à���� Ò����' ��á ¹��â ´�� � ���Ø ������Ë� ®����ã �¹� Ì 

2019
 

 ©����Ó  ��¹���  ´��  ­�¹¬��  ¯������  ¯�����  ©���Ë  ¡�  Ð�����  ���ä�  ¤  ������  É����  ½�½��  Î �¬§�� 
©������§��ª ���ÅÏ��

 Ù� ��  �� Î��� (��� 35� 26 ¯ª) ����¦� ��Ë �¾� £��� ¤ �������� ���¼� ¤ ������ É���� ��Ó Ù�å¦� ®��æ� 
'������� �� �����Ï�' ����� º��  ��� ©� Î��� (��� 25� 18 ¯ª) ����¦�  �ª �� ��Ë� ���
 É¹�� ��Ý¹ �� 2011 �¹�Ñ 
�������� ����¼� ¢������ ¯ª ®������ ���� Î �¬§�� 2.��� ��� ���¼� ¤ �µ¹������ ������� ­� ����² �¹���� ¾��Ú� 
���Õ  ç����  º������  ´��    ������  �����  ��Ç�   �  ������  ­�  ®�Ö
  ¹��æ  ¡�  ����è��  �������  ®�
��ÂÏ�� 
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 ����� � ¡�¢��� ��� ������ ���� £¤¥�� ¦����� �§ ����� �� ����� 
¨©ª 
��«� ��� �̈���� ���� ¬��®�� � �¢¯�� ������� °� ��± '��� �²�' 

� ��� �� �§ ��� ³����� 

 ´����� ���µ� ¶� ·��� �� ¸� ���� ������ ��
����� ����� 
���
����� �¹� � ������ º��»� ¡¼½ 
� ������ �¾��� 

������  ����¿  ����  ���� �  �������  
�  ����À  �ª  ���Á��  ���Â 
Ã��� ±²� �Ä�� ��� ����Å� ��±����� �� �Æ�
� ¡�Ç

 ��¥�� ² ��� È��������� �É� ��À Ê�ª ��� '������' ���Ë� �� ���� �� ��� 
�Â ������� (2012 ����) ���Ë��� �ÌÂ ����Í
� ����ª �� �Î� ��Ë�

������ ¶� ���� Ã��± � ���� ¸� ����Í
� '������' ���Ë� º���� 
���� ÈÊ���� 
�� ��Ï ��
ª ��� �� È �
��� ��
ª ��� ² ¨� ���� ����� ±� �É� �� Ë��" 
������ Ð Ñ��� � �Ì�  ."Ã��� ±²�� ���� ¾²�� ´����� °��¾Ò� � �ÁÓ���� 
�É�  Ô¾���  �Ë�  �  ���ª  ���  ÈÕÌÂ  ����Ö�  ����À  ×���  È����  � 

Ø�� �� Ù������ �Ú�½ Ã��± � ����� (��
 35� 15 ¶�) ���������

Ã��� ±²� �Ä�� �� �Æ�
�� ������
��������  ������  ���  ��  ��­  ���  ��������  �  ��������  ������  �����  �����  ���
  ������  ������  ���� 
����� ��� �
�� ����� ���� ������ ������ �� ����� ������ ��
 	¡������  .¢�£¤�� ¥�������� ¦������ 
��������� �£ ������ ¡§����� � �����¨� � ������ ©���ª� «�¬ ����� �����®��� �¯�� ��� �������� ¡������ 
���
  .�������� ©�ª ���� �������� ¡������ ��¯�¨  �° ������ ��� ��� ������ ¡�� �� ¡± ²���  .�����­ ��� 
��³���  �����´  ��  µ­������  ��£���  ����  ������  ¡  ���  	�� �����  ���������  ¶ �����  ·���¸�  ��  �¹��� 

4��­�����ª� º� »�° ¡¯�� ¼���� ½�¾ �° ���� ���� 	��¿����� �
�³�� �  ��� �� ������� 	���³��� À���Á

 

Â�Ã¯�Ä�  ������  ©��®����  ������  ��������  �  «¹��  ·�Å�  �  ������   �°  �Å¹  ���  �
Æ��  ��¤�  ���Ç°� 
������ ��È° É��Ê �� Ë��­ � ��¿�£��� ��Ì� ���ª����� ·�Æ �� Í������ � ������� 
¹ ��± �³����

������ ������  ��
 	Ë��­ � ������ µ  ����� �Î�Ã
�� ������� �������¯���� ������ Ï� ������ Ð�� �������� 
��������� ������ ©���ª� Å�Å��� �� ÑÒ� ����£� ¥° «�� � º£­ 	�������� ¡������ ����� ��� ���Æ 	����Ã¯�� 

��������� �������

������ º��»�
������ À��¨� ����� É��� ���®����� ��³�Ó����� ��������� �  ���­ 

�������"�  "������  Í�Ó­"�  "������  ������"�  "������  ½���­"  ��³�Ó��  Ô��®���  	·�Õ���  ¡�Ö�  ���
 
������ À��¨� ������� ���®����� ·������ ����Ò��� � ����× "Ø���Ä�"� "������ ������Ä�

 �����£�� � ������ ©������� À��¨Ä�� ���� Ù��� ��������" µ�° ��� ������ À��¨� Ú  ��� 	ÛÜª ������ ����´ �� 
Ü���­� �����£�� ¾�Ý�� ��Ó®��� ¡Þ��� ½�¾ � ��� 	�����´ ���¸ ���� ��­��¸ ��� �ÑÒ­ ¡§��� �ß�� ��Ã���� 

5à��»��" 

���� ��� ������ �� ���
�� � 
	����� ���� ������ ��
�
� ������  	�� ­��
��� ���� ������� ��	��� 
������ ��� ����� ��� ������� ��� � ������� �������� ��

������ ������ ���
  Insideout. " ��� �� 
�� 
�	��� ����� �����  :(1 ����) ������� �� ��­�� ���� � 
�	��� �� ���". InsideOut Policy Research, 13 Oct. 2016, 

insideoutresearch.ca/challenge-meaningful-youth-engagement/
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­� � ��� ����� �� Á����� ��¡ ����¡ Á��� º ª��� ���Ã� �����¸¹� º»�¢��� º¼��� ±� ���� ­���� 
±¢��� ������ È���� � ª Ñ �����´ ���¢���� Ô���� ������� ± ���� ¾Ì ­��� ��� .è�����

 Å¢� Á��� Å¢���
� ¥�¢�� �¢��¢�� ±�����¡� ���³ §�� �����¸¹� º»�¢��� º¼��� ±� ���� Á¡���õ®� 
±�����  ����¸¹�  ��  �����  Á���  ���ð� �  Á� ª�Ò�   �Ñ�  Á��Ê  È ª����  Á�����  þª����  ���  ����� 
 �  �´  ­� �»���Ì Å��¬�  ¾Ì  Á¡���õ´  Ö�  :���¢����´  È�ª��  �����¸¹� º»�¢���  º¼��� ª¾Ì  ��� .­��åæ� 

¾����� Þ� §�� �������� È���� � ª����

Í¡¢� © �����¸¹� º»�¢��� º¼��� §�� �����¹� Æ¢� �Ú����� ��¡����� �åÿ 
�� 
7��� �� °�

���� � �
���ª«� �¬����� �����

������ ������� �������� ������ :
���
 	�����
 	����� 1314

����­�� �µ ��� ¢��� � ������� ���¨� � ������ ���¶· º¤º�­� ����� ���� ����­²�� ����­�� ���
�� 
����­�� ���
½� ¯�»�

 �¢¸¢� 	�������� ��¢��� �Ì ©���ò� Ï��¢� �Ì �������¹�� ������¸¹� Ï����Ù ¤¡�� ��Ì� 	Ï� ª��  ́������ ������ 
¶�¥��¦� ������ §��

 É������ ¢À��� §�� Ï�� ���� �� �Ö� ������ °� Æ¢»¢�� §�� Á�� � ����� ­� Á�ª��� ¶�¥��¦� ������
 

�����  �¢À���  ���  Ô�����  ������  ­�  ����  �Ì  ��¢�£  º����  �����¸¹�  º»�¢���  �����  Á�  Æ ª¢× 
Á�ª��� ��»���� ������ ­�  ����� ����¸� °� ��� ´ Ë ª�Ò�� �� ¢�� Á��Ê �Ì Á�� ª�Ò��

¬�£�) Í¡¢� © ¤¡¥¡¦� �� ���� � ��� �¢�£ ­� 74% ± ���� 
�����¸¹� º»�¢��� � Ú�� � ª��� ­� º�� ¹ �� (	��� 	� �����

74%

�� ¢�� 	�����¸¹� º»�¢��� º¼��¢� ± ���� ¾¢��� 
¾����� �¢�£ ­� 65%  Æ����

�����¸¹� º»�¢��� º¼��� �� ���� ­� �¼���� © 46.6 Ý�¢� 
�¼���� © 53.4 �¢���� ���¡ þ��� ÞÚ © í�¡¦� ­� Í¡¢� ©

º»�¢���  ����� ��� ��¡²�¦� Ô�µ× ����Ì  © ��¢�����  ��¡�����  
�� 
�� 	ô¢
 ��
 18 ­� © ������� ���� ± ���� ¾¢��� 6.8 ¾Ì °� �����¸¹� 

Í¡¢� © Þ������ �¢�£ ­� �¼���� © 77.3 Æ����

9.80
¤¡¥¡~� ± ���� ¾¢���
¤¡¥¡~� ����¡� Æ ��´
79% ����´

®��£� 16.5  �¢�£ º����
Æ�¢¸ Õ��� ­� ¤¡¥¡¦�´ Æ����
������ � 133 Æ���� �� ¢��
8¾����� �¢�£ ­�

�¯£�� ��
º¼���  Æ²Ù  ­�  ��������  ���¢�����  ©  ¾æ�  ¾¢µ���  È�����  ©  ������  ­�  ¾¢���  Õ�¡  Ý�¢� 
��
½��  ���������  ���¢�����  ·�  º»�¢��  ����  4  º»Ì  ­�   Ú��  � �́���  	������¸¹�  º»�¢��� 

6����� �²�Â �»�½��. 

8.5 

 ©�¾­�� ¿��ÀÁ ����­²�� ����­�� ���
� ��� ­
� :Â����� Ã��Ä�� ����� ����´ :��£��� - Scotdechttps://scotdec.org.uk/re-
sources/youth-action-toolkit-using-social-media-for-change/

 ¢��� 2023 ������ 
����� :��£��� - DataReportal- ������ 
����� Å«�� ������ �Æ�
 ��£���: https://www.digital-discovery.tn/chiffres-reseaux-sociaux-tunisie-2024
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192K

������ ������� �������� ������ :
���
 	�����
 	����� 1516

��� 14-35 ������� �����  ������

������ � �­� 7.24

�����  ��  �����  ��  
�����  �­�  � ��� ��� ���
  ��  ���­� ��  ����� �  �����  ����  �����  ������� 
������ � ������� � ��­�� '��������' �¡ �­� ¢�����
  .������� £���¤ � �� � ������� ������  .� ��­���� 

����¥ ¦ �§ ���¨ ���­�
 

©� ª� ����� «��� ¦ ����� ���¬�� ����� � ¦ ���­� ®¯�°��� ±�­���� �������� �²�� �ª� �³��°´� 
� �� � �­� µ���� «� ¶¤� ��� ·�

��� «� �¸� �¹��� º �¤������ »¼½ «� �ª�½ 	��� «� �����¾� ¿��ÀÁ £¡���� �­��� � �� � ¶����

 �������  � �� �  ¦ �§ �­� ��� �����  º ����­��­�  Â �°����  ��Ã�  ����  �������  Ä�� ������� 
«���¾��� «� ¶¤� ��� ·� » ª ��� «�������� �� ������� �­�Å

��� 13-24 ������� ����� ��� ��� 

9�� �­� ������� 947 000

��Æ�� ©�� Ç��� ��  �� 	È��É¨Ê� ���� Ë�� £�������� (��¨�Ì 15) £
°��� ��� ������ �­� ¿ � ��� � �� 
�������� Ç¬����� � Í� �� ®���  .������ ¹��� Ç���� Ë�� ��Æ� ��� º �¤����­�� ��­���� ¦ ���­� 
¦�ª ��­� ��� �¥��� ��­� Ë�� ��Æ� ��� �� Î����� ���°��� ��¯���� «� ��� �Ï¥� ������ ¿ � ��� �­� 

��� 25 «� Ð�������� «� �¬���� º 68 «� Ñ¤� «� �Ç���  .������ ��
 ¦�� 

¹�¯ 	�����ÒÊ� Ó ��� ¦ ��� �­� ���
 Ô¯¼¨ ������� 	��Õ� ���Ö� ¿ � ��� ������� ��� ����� ��� 
©������� «� �¬���� º 72 »�¥��� Ç���� 

 
«� ��� Í¸� 
³ ���×����� ��
Ø�� ��Ù��� 
³ ��ÚÃ� «������ "
Ø� Ç��� ¿ � ���' ��ª�½ �������� 

�� �­�¸ ÛÚ��� «� 
���­� Ü�Ø� Û�� �§ ����°� Ð������­� Ý��� Ë�� 'Þ��À�Ú�� ������' �������

�������� ������� 
���
 �	��
������� ����� ��������� ���� ���

 ��Ï���É� Ë�� ���°��� ��� ���� �� �� � Ë�� ������� Ó ¨� �����ÒÊ� Çª� ��� �°�� ������ «�� �� ß������ «� 
��à �­� ¿����� �� ������� á���­� «���� .�����ÒÊ� Çª� ��� Ç¬��� �­� �­ª� � â�ã «���� ��à�

 ��� ����� ����� ��� � ���� 
��� 
	� � �������� ����� 
� �����
 ���  ­������ ��	���� ������ ����� ����� ������ ���� ���� �������� ������ ����

�¤��� ������� �­� �� ������ ·� » ª �� «� �� Ú�� ������� Ë�� ä¨ � º �¥��� �����ÒÊ� Çª� ��� Ç¬��� Ñ¤� 
�������� �������� ������� Â¬�°Ø� ¿��� �� ß������ «�  .� �� �� ¿ � ���� (�������� ������ �������) ���� 
��
 Ç� ®�¯ ¿��ÀÁ� �������å�� Û��°� «� «������ æ¨ ��� ç����� º �����ÒÊ� Çª� ��� ��°�� «� � �°�� Ç� 

�����

 25-34 / 24 - 18 :������� ������  ���� ­

¿ ��è
 �� � º æ¨ ��� ������ «� ���é� ��
�������� �� ����� �����
 ��� �������  � °���  ��¨�����  � ����  :�­�  ���
  Ç����  ���ã  ê�°��  Ñ¤�  ��  �ã  	Ç������  �­�  �¹�­�� 
 ������  ���À��  £
°��� (reels)	 � °��  �­�­��  ��������  È��� �  ßÏ��  ¦ ������  	�À�����  �¹���� 

��������� 
��� ­���� �¤����� ������� �������� ��À���­� ¦����¤ � �°���� �������� 

±����� ��� ­���� �¤���� �­� ÛÚë���¾�� ������� ¿ ��è
 �­� ������� � �ª�Ø� ��� ����� ������ 
��� �Ú¨�����  Ë��  ��� ���  ���ì� ��¥ «����¾� �����  �­� ¿ ��è
 ��� �í ����� ��¤  .Û�� ÚÒ 

�¥�¸�

7.6 
��� 34� 18 Ð� ���À� ��À � �­� 5.12  ��à º ���
    ä¨ � º ������ � �­�

î����� ¦ ������ ��¨�è�É�Ê�� ���¼���Ê��           £� � °��� Â°����               ������ ���À� «��Ú� 
��������  Ç¬�����  » ª�  ��¨����  «���Ì¾���  ��  �������  ¡ �����  .� �°����  ÈÏ�  �­�  �� �ÏÃ�  ß�°��� 

�¤������ Ç �Ú�� ��­���� �²� Ý�É� ¹�Ù 	ï�Ú����� � Ú��­�

��Õ�  �Ì¾���  ß�°���  ¦ �����  �¤�����  �Ú�������  �������  �­�  ÇÚ��  £���  �� ���  Ç����  ��¤ 
Ç¬����� �� »�����Ê� ���ª ±��� «� ����¨� ����é� ������� «���¾�­� �����¯ ð������� 	�� Ú�´� 

�À����� �­� �Ú��´� ��� ������ ��¨ Ð������­� ������¨� » � �� ��¤  .£�À�����
�Ú�
 ç �� Ë�� ä¨ � º �����ÒÊ� Çª� ��� Ç¬��� «� £��¯ �� �­�� ��  � ������¨� �� �¤Ï��� ���Ã� «�� 

��� 24� 18 Ð� ������� ����� º �«� «� �ª�½ 	»�¥��� ��� ������ ���

�­� »���Á�� ÛÚ¯�ã �­� ß�°� Ç��� Û����� 	ÛÚ­�� ±�Ì �� £��é� ÈÏ� ä¨ � º �������  ������� 
������ ������� º Û�� �§

 ��� 25-34� ��� 18-24 ������� ������ ��������

������ � �­� 3.35 

9 https://www.novatis.tn/tiktok-en-chiffres-cles-et-statis-
tiques-en-tunisie-et-dans-le-monde-en-2023/
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������ ������� �������� ������ :
���
 	�����
 	����� 1718

5:20 PM

GIF Write a message

������

������� ����� �����  .����   ­�������� ���­� ������� ����� � ���� ����� ���� ����� ����� ���� 
������ ���­��� �­�� �� �����  .��
�� ���­������� �­���� ���­��� ��������� �­���� ����� ������ 

���­�¡ ��¢�   £��¢¤� ¥���� �� ¦��§����� ¦¨

�� ��©����  �ª
 «� �­���� ¬ ��®��  ������  £­��   ¯��� ������¨  °�±� ¬ ������ �� ���� 	²�­�  � 
���®�±� ³� ��©���� �� ¥��� ¦�������� ¦��±��� ´�� ������ °µ�� ����� .¶���� �����   ¦¢�§���� 

���� �·��� ¯¨���� ¸��©��� ­�� ¹�³   ������ º� »­�� ��� ³� 10����¤� �������¬� ��� �� ��­��� ���¨

GIF Write a message

 ��� �����
@DRITUNISIA

¦���  «�  ¯�­���  £�¼½�  .���¼���  ¾���¿�  �����  �������  ������¬�  ���­���  ¯��­�  ��  ¯�­� 
¯�­� �À��� .���¼� Á¼¨ �­µÀ�� Á¼�­
��� ��§Â� �� ���Â ¸��­�� ��­�� �� ��
 ¦Ã����� ����¤� 
  Á¼���� ���Ä��� ���� ¦�­©����� Á¼�� ¦�������� ���Å �� ��©���� ���� ����� ���� ��� ����� 

�Ã±��� ´­����� °Ã� Á¼����� £­��
9 Mar 2023 10:28 a.m

�
�¼�����  �����Æ�  Ç��§���     ����  	������  È��Â�  É�É���  ���  �����  °Ã�  Ç�§���  �µ��¢  ��
�� 
£� Ê¥ Ë ����   ��±�� �Ã�Ã�� Á�­��� �����Â�¼���

9 Mar 2023 12:43 a.m

­�� �­�Ã� 2.11 ��� ����� Á���

10 https://www.blogdumoderateur.com/chiffres-whatsapp/ 11 https://www.lemonde.fr/pixels/article/2021/01/11/sig-
nal-tout-comprendre-a-l-application-de-messagerie-securisee-a-tres-fort-succes_6065914_4408996.html  

 ����µ�� ÌÃ�Í ������� �­��­� ´­�Î °Ã� ���­�����   ��µ�Ã��Ã� � Ï�§��� �ÉÐ� ���� ��©���� Ñ�¨ Ç�§���� 
����Ò��� �� Ó·� ¥�� «� �­�­��� ��������� ¯�

X (����� ����)
125.7k Tweets

GIF Start a new message

Dec 28, 2023, 8:15 AM

��©����  ���§���  ���  	Á�����     Ô����  ��  ������  ���     ����¿�  �����¤�  �¥�����  ¦¨  ��    Ó��� 
�±����  °Ã� �¥­�­���  ¹Ã�  ¯� ������ �¨���  �� Á����  °Ã��  .������  ���­Ã��Ã�  Õ©µ· Á����Ò�� 
�Ö­����� ���­����� ¦¨ ×��� Ø�� ������¬� ���­��� ¯��­� ��� (È�®�Ù Ú�­�)    ��Û 	È­����� �������� 
������Ã� ��Ù �­��� ��� �¥��� � �����Â�¼�� Ç��§��� ��©��Ã� ����� ."Ü��Â�¼��' ����� Ç��§���¨ Ç­��Ã� 
°Ã� �­Ã���� ��¼�­��� ²�� �­Ã�±� ����Ù ��©�� «� �­�­��� ¦�¨����� ���Ý·�� ���­Ã���� ��� °Ã� 

¹�³ «� ��� ��¢�µ��� ��Þ Õ��ß «� 	��à�� á��� °Ã� ��ß����¬� Á����� 	�¬����� ²��

Dec 28, 2023, 8:15 AM

   ����  	�������  �����     ���¨  ¦¢�§��  ���Â  «�  �­�­Ã�  �����  ����  ���  Ú�­�  ��  ��  Á����  °Ã�� 
�� ��­� ������ Ó��� ¦���­��� £­��   ����§��� ���� �� ¬� 	�������� �����

²�­�   ���§��� 409 000 Á��

5:20 PM

�� ����� ����� ������� �À� ����ß ����� ��­©�¨ ���­��� �����Ã� ���§��� �µ��©��� â®� ������ 
¹�³ «� ��� ��­���� ��µ��� 	���­� ����� �� ���Ò� ����� ����

����§��� ��  �� Á����  °Ã� 	����ã� ��¨ ����§��� �Â¥����  ��µ��©� ä·�  ������ °µ��  	²�­�  � 
å¼��� ���­�Ã� ���� Ç�§��� ��� ��¨ 	Ô��¤�¨ ������ �� �������¨ �­�ã�

Dec 28, 2023, 8:15 AM

Type a message

������
last seen today at 13:25

°Ã� ¥�µ����  �æ����  2014  ��� ®��  ('����'  �¼���  ��� Ø��  �·����)  È­����¨  �¢�����  ��  Á����  °Ã� 
¥��  çÃ¨  ���  	Á�����     ����§���  ��µ��©���  ä·�  ������  °µ��  	���­�Æ�¨  �µÃ�����  ������  ���Ã� 
�����è�� ����� � ���­�� ¦��� :���Ã¨  6 ���ÀÝ��¨  	×�� Ç�§��� ���Ã� 2 �� ä·� ¦©����  ����§��� 

11��­·� �������� ���­·� ��±���� ������� 
Dec 28, 2023, 8:15 AM

Dec 28, 2023, 8:15 AM
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 X



������ ������� �������� ������ :
���
 	�����
 	����� 1920

����� ������ ����� � � ������ ­������ ���� 	������ ������ ���� ������ �������� ������� ����� ���� 
��������� �������� ������� ���� �� ����� �� 	����� ����� �������� �� ���

�������
� ���¡�� � ��¢£ ¤¥�¦���  2020 §��� ��  � ���¨� 	��������  ©�¥�¦ª�  «����� ����¬�  �® 
¯� «���°��� ���������� ±���� 	����� �� ��° ¯� ����¬��� ��¦��� .����� ²�° �� ³´� ¤�� 
µ�´  �� ���  ¶��°  ���ª·�  �������  �� ��°  ¯�  �������  ¸¹  ���
  ���  ����  º�´  ��»�¼
�  ­�½ 

��»����� ¾ª�¿

�������� ©�À � ��� 	����¬��� ¾ª�¿ � -19��
�� �Á�· Â�� §�����Ã Ä��
Å� «����� ²°�� �� 
�®
½� ¸�������� µ���Å� Ä���� µ���Å� µ�Æ � ¸�������� ������ ���������

�®������ �®�
� ����®����
� �®��� ��° �� Ç������� �������� ������� �����¬� �� ³��¬��� �Â® ���� 
�Ä��� ����£ ���� È�


�������  ���������  ��
���É�  ������  �¬����  ��ÊË��°  Ì��Í��� �������  ¸�������  ��¬����  «������ 
���� �                       '����� Î��' Ì��Í��� �� Ç������� ������� �Ê��� 	©�À Ïª� ����  .���������� 
��  ����É�  Ð��  ²�°  �Ñ�Ä  ��  �Ë�ÒÓ�  ����¬���  �������  �Ê��Ë�  «�����ª�  �����  ����  ����
 
�¹  �����  Ì��Ô¹  ���Õ¹  ��¬��ª�  Ö�����  ����É�  Ð��  ³�ÍË�   .��������  �������  �����  �  ��®����� 

���®�×���� ��·���´�� �¹ �����Ø���
������ ����� 1.35 ��
���� 
	��

��
����
3 oct 2019

����ª���� µÄ���� ��¬��ª� ���Ù �ÐÔ ±�¦� º�  ́����� ��×�� Ïª� ����� ��Ê�� ����� ��Ä¹ ³��¬��� �Â® ���� 
� �ª���� ����¬��� µ���� � «�® ���� «����ª� �ª¬�� 	µ����� ��¥� Ïª�
  .�ª��
 ���ËØ� �� ©�¥�¦��� 
��°Ù ����ª�� Ïª� µ��Íª� ���°���� ������ �� ���® Ä�� ������� Ú�� (��� ��� ����) �¬�ª
 Ïª� ���� 

���Õ���

��´ Ç��´ �¹ ���Í�ª� ÛË�¼ª� ����£���Ü�� ����� Ú�� �������� ������� ����� ���� ²�� Ïª�� 
����· ��Ä¹  ����  ����  ��  �®� �®Ä��´ Ïª�  ����¬���  ¤×
�Ô 	Ý�����  ����°��  �¹  ���������Þ�  �������� 
Ïª� ����Ô �»������ Ä����� Ç��� �Ä¹ ��� ��×° ������� ������ ��������� ���¹ ß°���� ������ ¸���à� ������ 

��»���� �� Å� µ�Ñ ²°�� � �������� �� Ä�� ¯� �Ä¹ ��� 
����� �Ë�´

�����¬� ©�Â� �£����� 	Ç��Ëá� Ä�� � ������� «����ª� ��  	2023  �â���¹ 18 ¯� 7 �� ������� �¼��� µ�Ñ� 
12²°�� � �Ëá� �����¬��� ã�¹ ����� ��» '����' ��� 

�������

GIF Start a new message

9 Mar 2024 12:43 a.m

12 https://www.medianet.tn/fr/actualites/detail/hausse-de-tel-
echargement-de-lappli-telegram-durant-les-10-derniers-jours-les-tunisiens-fuient-les-reseaux-sociaux-meta/all/1
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������ ������� �������� ������ :
���
 	�����
 	����� 1920

����� ������ ����� � � ������ ­������ ���� 	������ ������ ���� ������ �������� ������� ����� ���� 
��������� �������� ������� ���� �� ����� �� 	����� ����� �������� �� ���

�������
� ���¡�� � ��¢£ ¤¥�¦���  2020 §��� ��  � ���¨� 	��������  ©�¥�¦ª�  «����� ����¬�  �® 
¯� «���°��� ���������� ±���� 	����� �� ��° ¯� ����¬��� ��¦��� .����� ²�° �� ³´� ¤�� 
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�¬����� ¨�Ì��
����­�� �� ¾�µ��� �Ý����

È��¼���� È�������� §�� ���� Æ²Ù ­� Þ�´����� ·� ����¨� º������ 
��
���� �������� ·����� 	�����¦��

�
������ ��­�±�

�������� ·� Ï����� ¾��ç� Þ�´����� Ï���¯� ¿¢�À��� �����´ È� 
È�
� �Ì� È����� Á��´���

·������ �
�µ¬

§�� ���� º�������  Á��´��� ä¢�» © ����  � ���  ���ïü�  ���� 
Æ��
� ä��� ¢Ç

 ���å�� �̧ ���

����¼���  �����  ����Ò��  ����¼���  Í�������  º��Ñ�  É���´  È� 
ª �Ì�  È��ç�  ������  È�� �  ����ï�  	Þ�´�����  Å���õ´  �������� 

Ë��� ¢Ç §�� �� ������� ��������

­�¸����� ���
�� �������� ß�­ª�

Á��´��� � � ����ï� � Û ����Ì ����¸¹ �������¥�� ·ç

�������� �����

­�  �������  ���
��  ·�ò  ËÌ���  ���²µ����  ��¡�����¹�  ± ���� 
È��®�¯ Þ�À��� È��³�¢�� È��¹¢��� È���Û����� È��� Á��´���

��æÐ���� ��£�

­� È��� @����  ,��� §�� ?��À��  ����¸¢���  +�������  ��¢���  Üª�� 
±�¥Ú¹�

Ú��µ�� ç���

��¬����� è�Ì�� ¸�� �� ��
���  &����   ���  º»�¢���  Æ�Ò��  ºªê�¬� 
§��  Þ�´���  ��¼��  ­�¢{�  §��  Å ���� 

¤¡¥¡¦�

º»�¢���  Æ�Ò���  Î����  �� ��  ºªê���� 
���²���  ������ 	Þ�´�����  ·� º������  © 
@����  ,���  ����¦  ��������  º����� 
º���� ­� Æ�Ò�� (��) ¢��  . ¡���� 
Õ��ß © ������� � �����¢�� Þ�´����� ��¼�� 
¥�¢�� ±�����¡� � Å¢���
 ºê� ������� 

��
³� �¢��¢��

Æ�Ò���  ����¼���  �����Ò����  º���� 
��� �� º»�¢���

Û� ·	��� «�Ï� �½
��´���� Þ�´����� Þ´ ���
 º»�¢��� ��¡ º�¸�

Á´ �� ��� ¾Ì §�� ­��åæ� ·����� Ï´ ¿��À� ¹�ê� ­��

°������� �� ¾� éÁ �½
�������� © �¢������ ��������� È����´ ������� ¾Ì §��� È����
Ì �¢����� ¾Ì §�� È�� ª��

°£�
 � ��æµ�� â²���
Á��� ����õ´ È�� ������� Æ�� ò� ���³ §�� ����Ì ± ����
�����Ò����� �µ�¡�� Õ��ß Þ´ Ü�
¢��� Æ� ª�
 ¢Ç §��

��å�ê±�� ���Ð�
Á��´��� ·� ��Ú������ ������ í� Ú��� ��ï�_¦�´ º����

°��µ� ë
�
ý����� Å��¡¦� Éª���� �� �¸� ����¡ Á���´ $��

�¬����� è�Ì��� ¶����:
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¢£
 «���� ì½�� ����� ����£���� ¼�µ¬º
�²�� ������� ���� �
���ª«� �¬����� �����

¾Ì Á� ­����   .� ��Ã� �Ì Ï��� È�¼��� �Ì Å�¢�À�� Þ�´����� ¾��À��� ­� ��������� ��� ���� 
È������� Õµ� §�� Þ�´����� ���´ Á�Ö�  .Á¡����� ô��» ­� 
�����´ �¢��� §�� ���� ������ 
�Ì  ��ì�Ì ^�� Æ²Ù ­� º������   ��� §�� Á��´��� · ª�� 	Å���� §�� !�� ·´�� ���ç� � 

È�®��¯ ������ °� È��¢��

������±� ����£����

����²� �Ì 	���¢ç¢� �Ì 	� ��á ����µ¡� º�Ñ ��ª¡� ����� �Ì ¾�� ��´���� �¢�� ªËÌ ����ª�� © º�Ñ ¹ 
§�� �ð��� Á�Ö� 	��� Á¡��À��� ­� 
������ ������õ´ � ��À��� ��������� §�� ��  .��������� �Ì 

�����¸¹� º»�¢��� º¼��� §�� Á´ è�½� Å��� §�� ������� ·��Û ,���

�������� ����£����

���������  ·� º����   .�������  È ª�����  �Ì  ¿�������  ��ª����   ����  Þ´  �������  ���������  ^��¥� 
º���� �Ì ������ º³�¢� ªËÌ §�� É¸Ì� Ü������ Á�ª��� ­� ���Ì  . ª������ Õ����´ ������� 
Éª�¯  .������� ªº¨ º¼� ´ �Ì  ¹¢�Ú ± ª �� Á�Ö ·ç¢��  B��� �� �Ö�  ������� ± ª �  .����Ö ·�� 

º������  ��¢�� Å���¡� §�� �¢��� Æ�Ú © ª¹� ��������� Ä�� �Ì �¹� Û © Æ¢å ��

���£��� ����£����

�Ì  ���������  ï�
  ����Ì  ± ����   .�¢ç¢���  ù��Ù  ���¢�á  �Ì  ��ª�á  
³  ©  ��¡²��  ©  ºªê��� 
è�½� È����  »�  �� ���Ú ­�  .��
�Ú �Ì ��¼���� ��¼�¢���� ���������  »�� ¿¢�À��� © Èª{À��� 
ù��Ù ¿¢�á �Ì  ��¼�¢�� �������  ËÌ  ­� }ª�����  É������  ���¸¦�  � ª×��  Å�¢�á §�� Ü������´ 

�¢ç¢���

��������� ����£���� (Spam) Æ�§���� í¸�© ����£���� �º

��å���� ��������� ·� º���� .º�
 ª�� ����¦ ù��ï¦� �Ì ú�¸Ã��� °� ä �� �Ì � ª����� ����²� 
;����� ���� 
��� ­� ������ �����å� �Ì ��å���� ��������� º��¯ ���× ¾Ì Á����  .[ ª�Ñ� ��Â 

��ª����

�­î���� ����£����

������ ������� �������� ������ :
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°������ ¦� ï ¾�Å
����£���� �̧ ��� ¢£
 ¼­�º

�¢»�  ���¢���  ·�  �²����  �Ì  Þ� ������  ­�  ����  ©  �����¸¹�  º»�¢���  º¼���  §��  ���������  ºªê��� 
­� ���
�� ª���� ����� ��
 .�����¸¹� º»�¢��� �� ª��� §�� ��¢����� ���¢�À��� ­� Á�Ö 
³� ���¢� �
� 

ñ�� º��´ È��������� È���ì�Ì� È�¼��ÿ� È����
Ì

 º¼��� §�� ��¢����� °� ����¡¹�´ �¢���� ªØ®� ���²��� ���®� �������� ����� © ����Ú ���� ��������� É���� 
·� º�������  È���ì�Ì  §�� ª�����  Á��´��� �¢�ø ·� ������ º������  ­� Á�ª���  ��¡Ì  ���  .�����¸¹�  º»�¢��� 
È��¢�� ��ï ª��� ¾Ì Þ� ������ ­��� 	����� ����� ����
 ��������� ����õ®�  .���� ����� ��ê�� ���®� È��³�¢� 
�´��� §�� Ë��ò� ��¢¨� §�� ��ª��� ���»Ì ��´�� �¢���� È���´��� ·� È���²� ­� ��� ª¢µ�� 	��¡�¥��¦� �´����� §�� 

�����¸¹� º»�¢���

���������  È����  ¾Ì  �����Ì  	Ð�¥��  ���¢�£  �����¡�  º����  ����Ú  ©  ������  ·�  ��������  ���®�¯  °�  ������� 
§��  ·ª�µ��  	º�
Ì  º��´  È����������  È���Û�����  È����  Ö�  :È�´  Á��²�  ï ªC����  Á��´���´  ������  ���¢�¨� 
© ��ê�� §�� ��¼�� ����� ��¡�Û ����� Á���¢�À�� È������ §�� º�À��� 	������� © É³�� º¼��� ¾Ã�´ È�¼��ÿ 
¹ � � Û �»��� ����¸� Æ²Ù ­� Á��´��� � � ����ï §�� Å ���� ���¢�� ������
 È����  .È��� Á��²� 

Á�Ö °� ��� Ë�¼� �� ;����� §���� �Ì ;��¡ �Ì ©��� Ó�� º�� © ��������� ��� ¾¢{�  �  .��¡�¥��� Á
���

�¸�¹Î� �¬������ ���­�� �¬����� :®������ �� ���¬º

§�� !���� ·´�µ�� ���ç� È���� ­�  .������ º¼��� Ø��� ����Û ���� [�� ­� Þ� ������ Å¢���
 ­��� 
����ò� ������ ­�����  .·����� º��� ���� º¼��� ��¡Ã  ́Á��´���� ��¢� ¹ û� Á  ́�»�½� ����� ±� ����� ������ 

ºÛ¢¸ ��¡��´ Æ�� Û ºê� ��¡�¥��� �´�À� © ����� ����� ± ���� 	Å¢������ ù��Ù

�á�ªð� ®��ä ���
ñ� ò�� :��£�
 ����� 
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°������ ¢£
 ¼ ¾­��
�
���ª«� �¬����� ����� ��£Å ����º

�������  É¡�¢ò�  ������®�   .Á��´���  È�
 © ­���  ¿¢�À���  ������ �»�½�  Á������¥��  ·ç� © ªÈ���  ������� 
Å�¢�ø  È���  ¾Ì  Á����  	���¢����  É¡�¢ò��  ·������  !����  Ô�µ�����  	��
����� ��  º��¢���  ËÌ  	��²ê�� 
Ï¡¢� ª��� ��� È���Û����� ·� ÷���� �����¸¹� º»�¢��� º¼��� §�� �����
 â�Ì �������¥�� ·�� ¾Ì� ä ������ 
­� Ä���� 	Ï
� ���� © É³�� Ë��� �¢��ò�´ �Ì Å�¢�À�´ ªÈ��` ¾Ì Ä ª̧ �� ­�´ Á�
��� Æ�Ú� .���Ì È�� ª�À� ��� 

Å�¢�ø ���� ¿¢�á �� �� Á��� º����

������¸¹�  �������¥�¹��  É�������  þ�����  ���¢�À���  �����¸¹�  º»�¢���  º¼���  º��Ñ  ����Ì  Á�  Ä ªç¢�   �� 
º�
Ì ­�� .����� ����¡ º�
Ì Ü��À�� ºê��� ¢À��� §�� Á��¡�Ð�� Å �¸� Á��� Æ²���� §�� Å ����� 	�À¸���� 
Á´��� ­� ������ ����� �� �� ¢� Þ�´����� � � ������ �� »�� ¾Ì Á���
 §�� ��� ����¼��� �������� Éª��� ô�� 

�����¸¹� º»�¢��� º¼��� §��

���� ���¼���� §�� º�¢���� ��£ ���� ¹ 	Ü��� ¢Ç §�� È���������� Á��´��� Å¢�� §�� Ì�µ� ��� ��
���� È������ 
Å�¥�¹� º�� È�´ �»�½� ���¢����� ¿¢�á ������� ����Ì ±� ���� Á���� 	Æ�ê��� º��� §��
  .�����¸¹� º»�¢��� 
���µ����  ���Ê  ý���  �����  ����´  É¡�¢ò�  ���   »�  Á�  Æ ª¢×  ���  ������  ±� ����  Á�����  .� �®�  Á��¢��  © 

�����¸¹� º»�¢��� º¼��� §�� �������

	©���ò� ·�¢���  	�����¸¹� �¢���  	 ª­��� ªËÌ  :����­������  Ç���Ü� 
��¡ ��� ���¨� 	���ð¢�� 	�������� ¿¢����� 	ºÙ ��

	�������¹� ËÌ :¦����£�  ó³���  Ä��³����  ��£�����  Ç���Ü� 
ë���� �¢��Ì 	�� ������ 	Å¢���� 	È���� 	����¢���

Å¢��´  �µ������  É¡�¢ò�  ���  :��£����  ��£�����  Ç���Ü� 
�� ª���  §��  È��������  È������  ý��¡Ì�  ¤¡¥¡¦�  §��  Á��´��� 

�����¸¹� º»�¢���

Å�¢�ø ­� ��
��� ¾Ì É�� ��� È��� ��²ê�� É¡�¢ò�

��£�
 �����
º���Ñ É���� º���� ����µ�� ­��� 	��¡�£� �£ � �����Ñ ����Ì �Ú��õ´ �����¸¹� º»�¢��� ����� È��� ¤��� 
º¼��� �����  ����Ì ± ���� ¾Ì ��  Ú�� ¾��� © �������� ��´��¨� Õ��ß ­� �������  �����¸¹� º»�¢��� 

���³ §�� �����¸¹� º»�¢��� 

·������ ��£Å ����º
������®�   .�����¸¹�  º»�¢���  �� ª���  §��  Å¢�´���  Ï�����  Ë���  ¿¢�À���  º��Ñ  ­�  ������  ���  Á���� 
È���������� È��¢�� §�� Ì�� Ë��� 
����� ­� ���
 ¾ ª¢{� ¾Ì Á���� 	� �®� Á��¢�� © Å�¥�¹� º�� È����¢��� 

­���� ��

�������� ��£Å
º�� È����¢��� ������ Æ²Ù ­� È���������� ������� È����� È����� Þ�´����� ­� ����ê�� ��ª�� ����å� ­��� 

���� ¢Ç §�� � �®� �À���� °� ±���¡¹�

�
����� ��£Å
.�¢��ò� Ï� ª��� ��  � À�� ������ ���������� ��´���¦� ­� � � ��Ì § ª���� ��� ���¢����� ������ ªÈ���� ­�   

Ï���¢�� ( ª}¡ 	��¢» 	¢� �
) �¢����� ���»� �¢ç¢��� Ø�� ­� ���ª�� ���á ­� ØÀ�� ¾Ì Á��� �����

�º­�� ��
������ ������¿�«�
Á��´���  ��������  §��  äª�����  Å¢���
  ©  Á�À�»  §��  ËÌ���  ���²µ����  ��¡�����¹�  ±� ����  Á���� 

�¢��ò� ·� º������ ï ª��� ¾Ì Ï¡Ã� ­� ��� ����� º��´ È��²�����

������ ����
� �½­�
·�  È������  °�  �������  Å�¢�ø  ��������  ­�  Ü��Ì  ���
  ­�¢{�  Á����  	Å¢���
  ��¡²�¦  Á�� ����´ 
·� ¾¢������ ­���� ���
�� ��������� ��
����� �� É¡�¢ò�´ Üª���� ����� º���Ñ ��¡²�¦� ���� Ä����  .��¡²�¦� 
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Hootsuite, Buffer, Google analytics,������ ���� ­��� Ö� .Á�Ö °� ���
 �����Ã�� �����Ñ� ������ �����¸¹� º»�¢��� º¼��� ­� ��¡����� ·ø §�� Å ���� ¾Ì
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����� ����ï �¥
 �� ��� §�� Þ�¥���� �Ì Þ�´����� ºê� Å�¢�ø  ���� ��«� ������ Æ ���� ��� ºê��

 �
�	 ã� ¤� � ²��� ���ÜÄ� ¤®�� ��� 
������� �������� ±� ����´ ����� �¥
 �� ��� §�� �¢��ò� ¢�¡ Æ �� ������ Á����

�����Ñ ª°¢�� ��� �¥��� ����¡ © Þ�¥���� �Ì Þ�´����� � � :è�Î� ¸�²�Ü�
�����Ñ °¢�� ��� �¥��� ��� ´ © Þ�¥���� �Ì Þ�´����� � � :������ ¸�²�Ü�

��
����«�
������«�Â�� ���¸ �� �� 

§�� ± ������´ �»�½� ����¼��� �À���� © Þ�� ¿¢�á ���
 ���� ��� ������ � � �� �����µ¡¹� 
� �  ¾¢��À���  ± ����  	�����¸¹�  º»�¢���  º¼���  §��  Ü�¢����  Æ�£  ©   .��¡�¥���  ���� 
���
 ­�¢{�� Á�Ö� 	�¢��ò� ­�  Ú�� }�� ±��Ì ¿¢�á ���
 ���� ��� ������ � � �Ì 	�����µ¡¹� 

¤¡¥¡¦� §�� Æ¢å �� ����� ¿¢�À��� ��¡ ���´��� ØÀ��� É���� ºê� º��¢� ­�

������«�Â� ��ÜÚ ���

Ë��� ¿¢�À��� §�� �����µ¡¹� É���� �������  Ü�¢����  ����Ì� ¤¡¥¡¦� º���Ñ ±� ���� Á���� 
������� �������� Ü��µ� Á���� 	Ï� ú��¥�� ���� ·
 � ¿¢�á ���� ¤�� ¾� �  .�����: 

�À���� © ���µ¡� Õ��� �����/�������)=�����µ¡¹�    

�¸�� ��¢
 � ��¡²�¦� �� ¿¢�À��� ú��¥� ����ø¦� ������� §�� äª��� :ú��¥�� ����� É����

¾²�¦� ����� ����´ �À���� © ���µ¡� Õ��� ����� É����  :�À���� © ���µ¡� Õ��� ����� � Ú 
����� ¾Ì È��¡ ¾Ì È���� ­�  .1000 © ������� ��ç�� Ï�
 É³�� Ë��� �����µ¡¹� � � §�� �¢
 ��� 
���µ¡� Õ��� ����� ±� ����®�  .�����µ¡¹� ­� ·�¢���� � ��� §��  ���� �À���� © ���µ¡� Õ��� 
Å�¢�á ���
 ���� ��� ����� � �� ��� â�Ì ����� §�� Æ¢�¨� ­��� �����¨� �����µ¡¹� �����¹ 

������� ������� §��.

Ý�ø¦� � ��� §�� Æ¢�À�� 1000 © �������  ��ç�� ���µ¡� Õ��� ����� Æ ��� �������  ± ���� 
�����µ¡²�

�����¸¹� º»�¢��� º¼��� §�� ÁÚ�_ Í���� ���� ���� Á���� ��
�ç� ¿�åÌ ������  Û¢��
Æ�ê��� º��� §��

Video completion rate �������� ¹�
��� À�	�� ²�� � ���¸ ���
ä������) ¢� ���� � ���� ���¡� Æ �� Í����  .����� °� Õ��� ­� � ���� ¢� �
  ��� ­� º� Í�� 
�Ì Æ�����¹� Æ ��´ ���Ì VTR)  � À�� Ï�� ���� ­���� ¢� ���� �¢���Ì ­���� ­� ������ ���¡ 
ä���� Þ�� ¿¢�á ­� �����  �� ���� ���  ������  ­� �Àç�� ���
 ��¢��®�    .È������  ¿¢��� 
Þ�Ñ  �»�
  Á�  Ä���  ���  	È�`¢����  ¹  Ë�����  �
³  ­�  â�Ì  Ï� ����´  ¾¢������  Ë���� 
¿¢�À���  ���Ì  ��¢¸ È�
 §�� ¢� ����  � ���� ���¡�  Æ �� Í��  �����  .­����  �� Á���¢� �
 

�� ���� © ������

�������� ¹�
��� À�	�� ²��� ��ÜÚ ���
¢� ���� � ���� ���¡� Æ �� �����¹ ������� �������� ��� ���


��� ¤Û��� ������� ¹�
��� À�	�� ² ¤��� � ¤�Ú ���

OÁ´ è�½� ¢� ���� � ���� ���¡� Æ �� ­ ª�Ñ Õ��

Í������ ¨����� ���Ü� � ���� ������� ������ ß�²�� ¨��� ¢£
 ­ËÌ� ´�� ������� ¯�º 

�	²�� .®���±� ¸�� ���	Ã� ������� ������� �£¬ �Ö ���­�� ·������ ®��� ®º ¯²��� �� Ö� 
��	�ª� ¢£
 �̧ ��� �������� ���
ñ� �²��²��� ®º� ���� ¡� �¸�²» Óµ�� ®ô� ¶�µ� õ ­��� 

¯²��� ¨�¬��� ¡� ¢��� ��	�� ������ �� ������ Ó£�ä 

��� ����Á ������ ��£��� ����� �
���ª«� �����£� ��µ� �ö É���î ����� ®º °µ���� 
ç�½ �¤ ¡� °�������� ������ ¨������ ¨��� ����å ÷­� å��� �� 

ø ¾�ù ®º °µ��� õ¨�Ï��� ��Þ� ¢£��  .����Ë 20 å����� « Ñ�ú ������� ��µ���� ����� ­��î� 
�¤�� ç�� ����� �²µ� �ö ¶���� õ�����̧  û��� ��
 ¡� ����Á

������� ������ ß�²�� ¨���

������� ²� ���Â ���Á Â��� ��� � 80% - 70 ²��� µ���

.
:

.

.

.

.

.

.

.

:

¸�²�Ü� ��� ¨ ¾��������� ¸�²�Ü� - è�Î� ¸�²�Ü�100X������ ¸�²�Ü� ( ( ))=/

.

:

.

:

.

.

.

.

.

.

1,000x((

������� ������ ß�²�� ¨ ¾��� ������� ¨������ ��­� ��
��
����«� /(100x )=
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awarness metrics engagement metrics

video / content other than

monthly

Acticity,
topic, network,
content, link 

engagement
rate

amplification
rate

virality rate

progression

shares

reactions

com
m

ents

progression

progression

video
metrics

vcr

video
views

audiance growthimpressionreach

Video completion 
rate:
VCR = 
(view-throughs X 
100) / Impressions

Is the number of 
shares to the content 
relative to the overall 
number of followers

Is the number of 
content shares 
relative to the 

overall number 
of impressions

Refer to the number 
of times a piece of 
content shows up in a 
user’s news feed on 
an online platform.

Formula : (cost / cpm ) 
X 1,000

Is the number of new 
followers that each of 

our social media 
accounts gain every 

month

MEL indicator / 
MEL target = ..... %

ß���� Ç���� íÖ���
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­²���� �Å
�
���ª«� Æ�µ�� ·���� ¢£
 ����­�� ������

�
���ª«� Æ�µ�� ¢£
 ¯����� ã�Ý��±� Óµ����

�¬����� ����� ���³��� �� 46.6% Ý�¢� ¾Ì °� ���� ���� 
�� 	Í¡¢� © 
Õ���� ­��� 14.53.4% ¨�Ã­�� �¾��� �¤ � õß��Â�� �� ���� � �
���ª«� 
­� 52.6% �Ì���� ºª��� �����
  .¿�åÌ °� �����¸� º»�¢� � ª��� ­� ·ç¢�� 
­� 28%� Å¢���
 �� ���� ­� 46% ¿¢� ºªê�� ¹ 	±�����¡� �� ���� 
��  �Ì����  º�ê��  Õ�ç  º��´  ·ç¢��  ���  Ü ª�����  15.Å¢�  Á��  �� ���� 
�
 � ¤��´ ����Ú ��¡Ì ��� 	� ª����� ��������� ������� �������� �´����� © Q������ 

16������ ¢Ç §�� �������� ��µå� º������ �²�¨
 

 Ë��� �����¸¹� �¢��� §�� È¼���� ¶�¥��¦� Õ���� © 
µ½� �����¹� ������®� 
Ô���� ô����  ��µ�� É¡�Û °� 	17Í¡¢� © ����¢�¨�� ���������  ä ���� 

��  º��´ ¾²����  ¶���ò��  ã�ò�  Õ����  ¾Ì  Äç�¢��  ­� 	18�����
�  Æ���� 

¤¡¥¡¦� §�� ���� ªº�´ ��¼��ÿ ­� 
����� §�� �Ì���� �� �

 ¢��� 2023 ������ 
����� :��£��� - DataReportal- ������ 
����� Å«�� ������ �Æ�
  Chiffres clés des réseaux sociaux en Tunisie 2024 (digital-discovery.tn)

 ����­²�� Ë���� ��� 
����� Ì�Ç¡�Á� Í���� ���� Î��� ���Ï�������� 	� �¤��­�� ������� ������� Ð­�ª� ��� ���� 

� �À �  ��¶��� ��¶Ç��� ¬��­�� �Ñ�� ��­���� 	� 45% �· 2023� 2022 ��
 �� ���¤��Ò�� ���� ­��� � 

����� Ì�Ç¡�Á� Í���� ���º�� �����Ó­�� ��
������ ����­
��¤��� .���¶Ç��� Ë��´ 	� 11.5% ��
 ������ ���� 
��Ï�������� 	� �¤��­�� ������� �������  |���¤��· È��¶� �
��� Ô���� ��Õ�� � ����­²�� Ë���� ���  (democ-

racy-reporting.org)
 �
��� Ô���� ��Õ�� � ����­²�� Ë���� ��� 
����� Ì�Ç¡�Á� Í���� ���º�� �����Ó­�� ��
������ ����­
��¤��� 

��Ï�������� 	� �¤��­�� ������� �������  |���¤��· È��¶�  (democracy-reporting.org)
  ���¤��·  È��¶�  �
���  Ô����  ��Õ��  �  ����­²��  Ë����  ���  
�����  Ì�Ç¡�Á�  Í����:����Ö  ���×  ���� 

(democracy-reporting.org)
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¨�Ã­��  ¡�  ¨�¬���  ¾����  �� ª á  �������¥��  ·��  ¾Ì  Á���  Ïª¡Ì  ñ��  Á�Ö� 
���  �����¸¹�  º»�¢���  � ª���  §��  Á�Ö   �����  	ß���  ¾�¤  ¢£
  ß��Â��� 
������ �������� ¿¢�á ���¡�» Á���
 ­�ç ¾¢{� ¾Ì §�� è���  .��� ���� 
º»�¢���  ������¥���  	Ë���À���  Á ªµé  ��ª������  ��������  ©  ­�����  ¾Ì  §�� 
���«��  ­�  Æ�Ò����  ­�  Á��¡  ÆÃ��  .Á�Ö  
³�  	Á´  �»�½�  �����¸¹� 
���  ô�µ��  Þ´  ­��  O·������  ©  ­�����  ­�¼��ÿ�  ������  }��´  ��ª������ 
����å� 	����¡¹�� ¿¢�À��� Ë ��» §�� Þ��ò� Þ´ �������� ��´ ï ª��� ¾Ì Á���� 
Æ�����  ��µ��  �Ì  	Á´  è�½�  ¤����¢���  �� ª ��  ¾¢{��  ���� ��  ��Ö  �Ì��� 
�¢���  Ô����´  �Ì  ­������  §�� ��ì�Ì  ^�µ´  �
����  �²´�����  ���¸¦ ��´���� 
.� ª��� ��������� ������¸� �Ì ������ º¼���´ ��²� © ��¼����� ��������� §�� 
ä��� �¢�� º���� §�� ��´���� �� � ï ª��� ¾Ì ���Ì Á���� Å�¢�á Æ²Ù ­�� 
�������  ��ê��´  �ª�À���  §��  ª­� ����  � ª��  	�����¸¹�  º»�¢���  º¼���  §�� 

­�ÿ� Æ� ª�
 ¢Ç §�� �����¸¹� º»�¢��� º¼��� ±� ���� §�� �� ���� �
�����

�ª«��� 	Å�¢�á ��¢�®� Á´ �»�½� �����¸¹� º»�¢��� ��¢�� ����õ´ ±¢�� ÞÚ 
���¢� ��ª�� ¾Ì Á��� ªÞ����� Ï��� �����¸¹� �¢��� §�� È¼���� ¶�¥��¦� Õ���� 
��� Ë ª ����� ����¸ � ªÐÀ���� ��������� ·� Ä������ ± � ���³ §�� Ï� Ë ���� 
��ª������  ��µ�������  ��������  ��µå  ��¡  ± �  Æ²Ù  ­�  �Ì  	�¢���  §�� 
������´  �µ������  ��µ����  É��¢���  ©  ��
   .� ª�����  ��¼�����  ��������´ 
ô�¨¦  ^²��  ± ���¬�  ��  ����³  ���  	Æ��ò�  
����  Á�Ö  ©  ��´  	(­����¸Ã®�) 

������ Ï�¢��� ���¢�¨�� ��¡�¥��¦� �´����� © �Ì����´ Ë�½�

 ������ è���� ­�  � ��� Ä��� ¾Ì ������ ý����� ­��� 	��´���¦� ������� ­�� 
��¢�À��� ·�ç�¢��� ­� ª ���� ª­��¢» Þ���� ­�»�¢��� ¾ Àª�� ��� �������� 
�´�����  ÏÀ���  ¹  ¢Ç  §��  	·������  ª­������  ª­�¼��ÿ  �������  (���¢´����) 

���¢�¨�

 ���¨ ������� ^����� © Á��  

https://inkyfada.com/fr/podcast/ena-zeda-au-dela-des-temoignages-un-acte-politique/19

.

.

.

.

.

.

Me_Too#�� §�� Æ�ê� 
Ù   ���� � ���å_��º 

19

­���  U�¢���  ������  ����  ���¨�  ¤��Ì  Ø��  	����£  
���  ­�  Ï���Ñ  ­��� 
�´�����  Æ²Ù  ­�  ­����  Ï��  �¢{����  ¤¸�åÌ�  ã�ò�  ;�À���  ��Àç 

��ç�¥
¹�



vaporwave is everywhere...
error.exe
>error.exe
>error.exe
>error.exe
...

vaporwave is everywhere...
error.exe
>error.exe
>error.exe
>error.exe
...

error.exe
>error.exe
>error.exe
>error.exe
�)) > Úzub„@p˝º
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�£����  ���ª�À���  ­�  �� ª���  �����  ��¡Ã´  ������¸¹�  ����¨�  �������  ��
�  '���¨�'  Õ����  ­��� 
Ë¢µ�� �� ����³�  .©��ê�� �Ì Î����� �Ì �����¸¹�  ����� §�� � ª á 
��� ����� °� ���� ���� �������� 
è����� ­� ��¢�£  �¨ �� ª�ß ������ ����´ ���¢�� ��ª��� �µ�¡Ì� 	�� ª á ������¥�� §�� ���¨� 
��´���¡¹�  ����� ��¢�¢���  �²�¨�  ����
 	����ß ¹���Ì  ���¨�  ��ª��  ¾Ì  ­���� .��¥�� ���� Æ¢� 

��»����� �²Ê� ������ �²Ê� �����¸¹� º»�¢��� º¼��� §�� �²Ê� ����¢���� �����
 	����� ý��W�� �¢��� º�
 °� ���µ�� ��� º�¢À���  .���¨�� ����¦� �¢�� ���
��´ �å�� ������
 

Á�Ö Ü��À�� � ªµå °� ù��À��

°�£�Î Ä��³�£� ��²�ª�� �£��º

OÏ���Ñ É�� Ë��� Ë�¢��� ä ��� ¢���

·���� �ç�� ¼���º

O���¨� ���� ���������� ô�
æ� ����
O���¨� ­� ����¡ ¾Ì  �´ Ï���Ñ °� §��¡ Ë��� ��

O����¡� ������ º��� ���¢á ����� º�Ñ º�
��¼�� �� Á��ø �Ì Å���� ¾�� �� �Ö�  .â�Ì ����¡� Ô�´Ì ���
�� ¤¡�� ���� 

��ï��´ ������ Á�����  ��¢� §�� Å ����  � Á�Ö ¾õ
 ¾��Ö��´ Ü���

·���� �£��È ¼���º

OÁ
� �Ì Ü�À�� ��Ö�×� Á��� Þ��� ��� �����¸¦�� ��¢����� �µ�¡�� ���� 
]¢��� ��� ����� ��� �� À��� ������� É������ �����¹� Þ�´ �Ù 

Á
� �Ì © ± ���� ï���� � ä ������ Å�¢�ø

���³����� Ç������

OÁ
� �Ì Ü��À�� Ôµ× Õ��
OÁ�����Ì� Á����Ñ © Ï´  �¥��� Ë��� ±���� ú���� ¢���

������Ý�«�

¸����� �º ����
��� �£�Ü�

®��������� ß��
��� ß��£Î�

����� ����å� ������ É���� ­� ¾¢{�  � OÁÚ�_ Í��� ¾Ì Á¡���õ´ Õ�� 
ËÌ  .����� º� ­� È��� É¡�ò� ¢� ��� ä�µ��� ����¡ © ­��� ��¢ç¢� 

Í����� ·ç� Å ����� O���¨� ��� ^�_ ý��� �� �� 	¿�åÌ �����´ 
�����¹� É�� �������� Á�������¥�� �����
 È���� §�� �Àç��

��������

O��ç����� ­� OÁ��Ê È� �� ­�
O²»Ì ������ §�� Å�¢¸� [�²� ­� ­��

Ôµ��� ����À��� º�������� Á����´ ������� ä����� È��� ¾Ì Ë������ ­� 
Æ��
 ¢Ç §�� ���¢��� }��× ­� ­����� È{á º��´

 ª²Ú �������´ ± ª �� ¾Ì ¾�� �� ����� Æ¢� É���� ����� §�� �²�¨� È����� �� ������ ùÖ����� È ª��� �� ����³ 
ú���� ¾Ì ¾�� ���> ��Ú�_ Ü��Ñ °� ä �` ¿ ��� Ü�ç ªºÚ ­� ·
� � �� �����  .·������ © 
����� Ü��À�� 
¿ ���  §��  ������¡²�  ��¢����  �� ������  �²�¨�  ������¥��  �µ���  .�������  ����ò�  ������  �������´ 

±� ��� º��´ ������ Å���� ���� §�� ¾����� È��� © Á�Ö ¾¢{�� 	
����

¯���� ¨�Ð �̧ ����� �£ü ¯����� ¯�

���£� - ¯���� ¢£
 ����� �£�Î íÖ���

����� � �Ð Õ�	��� ���� ��/��¿� �� ä��±å ��æ���
Ç� �� �� ������

Â��± ç�«� �Øè

���¨� © Ü¨� Å���¡�
�������

������� ô¢�¨� ���¡�
Þ���µ�����

í� Ú¦ ������
�������� 
�����
±� ����� ±²���

¬�£» Î�«� ¨�� ���� � ��Ï� ­���
���
 ² ¤�Ú Ì�¸Ú ������é� ����Ñ�� ª���� ®	��£

����� ®�¸� Õ�	��� �	�» ¨�� ���� �� 
 ¤���
§�� ¨¸�� � � Í¬�£» Î�«� ¨��

����©���¢£ ����� 
����� � ¤¾��£ Í¬�£» 
�	Ò §��

��±�ê Ì�¸��� �Ø ��� ����� ¬ß£ ¨�� �������
���� ��â �
 ¡���� �� ������ �¿� �
��Ð� Í��Å¿� Ô�»

�¹���¥ ��£ Ç������Â� ��«Ö��� �Á���� 

���� �· �	Á�� �Ø È� ��������� ��¼� � �
������� ¨�� ë��Ú ��� ��¸�� �� �Øè£ ���ì��

®É���� �Å¿��� Ì¸Ú£

Ö� 	º��Ì ��¢��� È���� §�� ��¼���� �²�¨� È���� ú�¡ Ä��� 	¿�åÌ ��¸ ­��

� ������ È� �� 
��¡��¡¦�
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